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Stanislao M. Avanzo O.S.B. 
 
SAN MAURO ABATE, 
DISCEPOLO DI SAN 
BENEDETTO 
 
II ed. - Seregno 2000 – pagg 82,  
€ 6,00 – ISBN 888779605X 
 
 
Scarsi sono i documenti storici su 
Mauro ma la ricostruzione fatta 
dall’autore sa avvalersi di un 
contesto credibile.  
Questa seconda edizione si è 
arricchita di un breve “excursus” 
critico sulla vita del santo monaco 
e di alcune preghire liturgiche 
medievali in suo onore. 
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Réginald Grégoire O.S.B. 
 
SAN BENEDETTO DAL 
PASSATO AL FUTURO 
DELL’EUROPA 
 
III ed. – Seregno 2001 – pagg  96  
€ 7,00 – ISBN 8887796106 
 
 
La fortunata sintesi, giunta alla 
sua terza edizione, mette in 
rilievo le radici profonde del 
monachesimo benedettino 
inEurpo per una nuova Europa. 
Cenni sull’oblazione benedettina 
secolare. 
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Alessandra Bartolomei 
Romagnoli 
 
S. FRANCESCA ROMANA 
 
II ed. – Seregno 2000 - pagg 141  
€ 9,00 - ISBN 8887796068 
 
 
Seconda ediione della vita della 
santa curata da una delle più 
competenti studiosa di Francesca 
Romana. In appendice l’edizione 
della prima vita scritta  dal suo 
confessore olivetana, Fra Ippolito 
da Roma. 
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Jean Leclercq O.S.B. 
 
IL MONACHESIMO 
OCCIDENTALE OGGI 
 
Seregno 1992 - pagg 96,  
€ 5,00 - ISBN 8887796238 
 
 
Con la grande competenza, 
universalmente riconosciutagli, e 
sulla base dell’esperienza 
personale acquisita, dom 
Leclercq colloca la vita monastica 
con i suoi valori nel contesto 
culturale del nostro tempo. In 
appendice un’intervista di Daniela 
Mazzuconi 

�   
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Gregorio Penco O.S.B. 
 
MONACHESIMO E CULTURA 
 
Seregno 1993 -pagg 102  
€ 5,00 - ISBN 8887796246 
 
 
L’autore pone in rilievo l’apporto 
alla cultura maturato nell’ambito 
monastico benedettino dalle sue 
origini. Attraverso il Medio Evo e 
l’Età Moderna, fino ai nostri 
giorni. Il testo è corredato da una 
preziosa nota bibliografica 
ragionata. 
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Jean Leclercq O.S.B. 
 
“OSSA HUMILIATA” - 1 - 
FRAMMENTI DI SPIRITUALITÀ 
MONASTICA 
 
Seregno 1993 - pagg 102  
€ 5,00 - ISBN 8887796262 
 
 
Il titolo è stato scelto 
appositamente da dom leclerc 
per indicare la raccolta di brevi 
articoli divulgativi (sparsi in 
bollettini o piccole pubblicazioni 
non facilmente raggiungibili) su 
valori monastici, centemplazione, 
liturgia, bellezza, cristo monaco, 
ecc. 

�   
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Anna Maria Cànopi 
 
MONAHESIMO BENEDETTINO 
FEMMINILE 
 
Seregno 1994 - pagg 138 
€ 6,00 - ISBN 8887796270 
 
Una scelta di medaglioni di sante 
benedettine, da Scolastica a 
maria Gabriella Sagheddu, 
danno il tono del libro e formano il 
supporto del capitoletto: “Le 
monache benedettine oggi”. Il 
tutto è inquadrato da una breve 
sintesi di G. Penco: “Il 
monachesimo benedettino 
femminile in Italia tra storia ed 
attualità”. Nota bibliografica 
essenziale. 
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Réginald Grégoire O.S.B. 
 
LA TEOLOGIA MONASTICA 
 
Seregno 1994 - pagg 136 
€ 6,00 - ISBN 8887796289 
 
Il volumetto, definito da molti un 
gioiello, mette a fuoco la 
possibilità e la consistenza di una 
teologia monastica, e dunque 
sapienziale, come ritorno ad un 
metodo che ha segnato i secoli 
più ricchi della storia del 
monachesimo. Nel 2001 il testo è 
stato tradotto in catalano dalla 
Pubblicazioni dell’abbazia di 
Montserrat. Nota bibliografica 
essenziale. 
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Louis-Albert  Lassus O.P. 
 
S. ROMUALDO DI RAVENNA:  
EREMITA E PROFETA 
 
II ed. – Seregno 2001 - pagg 85, 
€ 7,00 - ISBN 8887796130 
 
Il domenicani padre Lassus, 
deceduto nei primi giorni del 
2003, ha sempre coltivato un 
interesse particolare  per la vita 
eremitica di tipo camaldolese. Il 
Lassus inviava ancora il 24 
ottobre 2002 alle nostre edizioni 
un suo volumetto dal titolo “Éloge 
de l’enfoissement” aggiungendo: 
“Penso alla bella collana di 
Seregno. Quanti piccoli tesori”. 
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Carlo Maria Martini 
 
IL VESCOVO E IL MONACO 
 
Seregno 1995 - pagg 144 
€ 7,00 - ISBN 8887796297 
 
E’ noto quanto il Card. Martini 
apprezzasse la vita monastica. 
La presente raccolta si apre e si 
chiude con due capitoli scritti 
appositamente dall’autore e 
comprende altri testi già 
pubblicati sullo stesso tema. 
Riflessioni originali e toccanti. Il 
volumetto è stato tradotto in 
catalano dalla Pubblicazioni 
dell’abbazia di Montserrat nel 
1999. 
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Valerio Cattana O.S.B. (a cura di) 
 
INTERVISTE CON DOM JEAN 
LECLERCQ 
 
Seregno 1995 - pagg 112 
€ 6,00 - ISBN 8887796300 
 
 
Le nove interviste qui pubblicate 
–alcune delle quali inedite- hanno 
costituito un’occasione 
particolarmente congeniale al 
temperamento di dom Leclercq: 
limpido, vivace e reattivo. Ne 
emergono tratti meno noti della 
sua personalità e letture della 
storia folgoranti. 
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Beato Paolo Giustiniani 
 
REGOLA DELLA VITA 
EREMITICA 
 
III ed. – Seregno 2001 - pagg 142  
€ 7,00 - ISBN 8887796157 
 
 
Questa terza edizione, con 
prefazione di padre Albert Lassus 
op, sta a testimoniare l’interesse 
per un testo classico della vita 
eremitica nel nostro tempo, in cui 
la predetta forma di vita è entrata 
nel Codice di diritto canonico e va 
diffondendosi in varie parti del 
mondo. Nota bibliografica 
essenziale. 
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Giacomo Baroffio 
 
MUSICUS ET CANTOR 
 
II ed. – Seregno 2003 – pagg 102 
€ 8,00 - ISBN 8887796319 
 
Il testo, arrichito anche da 
alcuni esempi musicali, prende 
in esame i passaggi storici del 
canto gregoriano dal Medio 
Evo ai nostri giorni, sostando e 
facendo il punto nel capitolo 
“Alle soglie del 2000”. E’ una 
sintesi ritenuta una tra le 
meglio riuscite nel campo 
divulgativo serio. Nota 
bibliografica essenziale. 2a ed. 
riveduta e corretta. 
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Alfredo Ildefonso Schuster 
O.S.B. 
 
SAPIENTIA CORDIS – IL 
RACCONTO DELLA VITA 
MONASTICA 
 
II ed. – Seregno 2003 - pagg 123  
€ 6,00 - ISBN 8887796327 
 
L’intento dell’editore è stato di 
raccogliere attorno ad alcuni 
temi della vita monastica una 
serie di espressioni teoriche 
ma, soprattutto di esperienze 
sapienziali del B. Alfredo 
Ildefonso Schuster. Proprio per 
questo la lettura è fortemente 
coinvolgente. 
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Gregorio Penco O.S.B. 
 
IL MONACO E IL MONDO 
CONTEMPORANEO 
 
Seregno 1996 – pagg  77  
€ 6,00 - ISBN 8887796335 
 
L’autore mette a fuoco sfide e 
provocazioni del mondo nei 
confronti della vita monastica. 
Ovviamente ogni cultura si pone 
in modo diverso di fronte ai valori, 
in questo caso monastici. Questa 
sintesi delinea le varie situazioni  
aiutando a discernere la paglia 
dal grano, anche attraverso lo 
studio del linguaggio. Nota 
bibliografica essenziale. 
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Divo Barsotti 
 
MONACHESIMO E MISTICA 
 
II ed. – Seregno 2000 - pagg 86  
€ 6 - ISBN 8887796076 
 
Carlo Bo ha definito Divo Barsotti 
“uno degli spiriti più alti del nostro 
tempo”. E proprio nella sintesi 
elaborata in questo volumetto ci 
sembra di poter cogliere la sua 
anima monastica riletta nelle 
“Regole” di S. Benedetto e nei 
Padri. Le Pubblicazioni 
dell’Abbazia di Montserrat hanno 
accolto nel loro catalogo questo 
testo in catalano. Nota 
bibliografica essenziale. 
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San Colombano abate 
 
ISTRUZIONI E REGOLA DEI 
MONACI 
 
I ristampa – Seregno 1997 
pagg 128- € 7-ISBN 8887796343 
 
 
Le opere di S. Colombano, qui 
tradotte, sono precedute dalle 
introduzioni di G. Picasso “S. 
Colombano, fondatore e abate di 
Bobbio” e di A.M. Canopi “Una 
catechesi sempre attuale”. La 
traduzione italiana offre una più 
larga possibilità di accostare due 
testi classici della letteratura 
monastica. Nota bibliografica. 
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Adalbert de Vogüé 
 
IL MONACHESIMO PRIMA DI 
SAN BENEDETTO 
 
Seregno 1998 - pagg 192  
€ 8 - ISBN 8887796351 
 
 
L’autore traccia un’articolata 
sintesi del monachesimo 
prebenedettino solo per quato 
riguarda l’occidente. Espone, 
pertanto, i primi modelli e le prime 
Regole, l’apporto di Cassiano e di 
Agostino, nel più ampio contesto 
della Gallia e dell’Africa, e la 
“Regola del Maestro”. Il testo è 
stato tradotto in francese nelle 
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edizioni dell’abbazia di 
Bellafontaine. 
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Gregorio Penco O.S.B. 
 
I CITERCIENSI STORIA E 
SPIRITUALITÀ 
 
II ed. – Seregno 2001 - pagg 102  
€ 7 - ISBN 8887796149 
 
 
L’autore, dopo aver illustrato la 
nascita e lo sviluppo storico 
dell’Ordine di Citeaux, si sofferma 
sulla concezione dell’uomo 
presso i Cistercensi e ne illustra 
la spiritualità. Traduzione in 
catalano presso le Pubblicazioni 
dell’Abbazia di Montserrat.  
Nota bibliografica sintetica e 
ragionata. 
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San Colombano abate 
 
LETTERE E POESIE 
 
I ristampa – Seregno 1998  
pagg 152- € 8-ISBN 888779636X 
 
 
Dopo un’ampia introduzione di 
Inos Biffi, “Ortodosia, poesia e 
tenerezza di San Colombano”, 
vengono offerti i testi in 
traduzione italiana sulla base 
delle più accreditate edizioni 
critiche. Ogni lettera è stata 
opportunamente introdotta. La 
traduzione è stata realizzata dalle 
monache benedettine di Orta – 
S. Giulio. 
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Giovanni Spinelli O.S.B. 
 
MONACI PER L’EUROPA – I 
GRANDI EVANGELIZZATORI 
DELL’ALTO MEDIO EVO 
 
Seregno 1999 - pagg 120  
€ 6 - ISBN 8887796009 
 
 
Dopo un’introduzione storica 
sull’alto Medio Evo monastico, 
l’autore tratteggia dodici volti di 
santi monaci che hanno 
segnato l’Europa dal secolo V 
al secolo X, offrendo per 
ciascuno una bibliografia 
essenziale. Contributo alla 
scoperta delle radici cristiane 
europee. 

�   
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Mauro Mazzucotelli 
 
CULTURA SCIENTIFICA E 
TECNICA DEL 
MONACHESIMO IN ITALIA  
 
Seregno 1999 – 2 voll. 
indivisibili – pagg 344 - € 16  
ISBN 8887796017 
 
Accurata e ricca sintesi, in due 
volumetti, del contributo offerto 
dai monaci a partire dall’età 
moderna in campo scientifico. 
Matematica, astronomia, 
cosmografia e cartografia, 
astrologia e alchimia, 
gastronomia e metereologia sono 
solo alcuni dei temi trattati. Nota 
bibliografica con indice dei nomi. 
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Gregorio Penco O.S.B. 
 
LA COMUNITÀ MONASTICA 
 
Seregno 1999 - pagg 76 
€ 5 - ISBN 8887796025 
 
 
Su un tema di grande attualità 
per la vita fraterna in comunità 
l’autore, sulla base della Regola 
di San Benedetto, mette in rilievo 
persone e situazioni concrete per 
offrire fondamenti solidi e 
strategie adeguate nel vissuto 
quotidiano. 

�   
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AA.VV. 
 
GIONA 
VITA DI SAN COLOMBANO 
 
II ed – Seregno 2001 – pagg. 150 
€ 7 - ISBN 8887796114 
 
 
Questa seconda edizione con 
ampia introduzione di Inos Biffi 
contiene anche un interessante 
articolo di J. Leclercq “L’universo 
religioso di San Colombano e di 
Giona”. La traduzione italiana è 
delle monache benedettine di 
Orta – S. Giulio 
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Tomàs O’ Fiaich 
 
SAN COLOMBANO 
ATTRAVERSO LE SUE 
PAROLE 
 
Seregno 2000 - pagg 192  
€ 8 - ISBN 8887796041 
 
 
Il volumetto si articola attorno a 
tre poli: la vita, le opere e le 
memorie. Queste ultime sono 
rivelatrici di una presenza 
straordinaria di luoghii e di 
persone in rapporto con S. 
Colombano. Così pure sono 
interessanti le citazioni sul santo 
monaco irlandese da parte di 
eminenti personalità laiche e 
religiose. Nota bibliografica 
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Angelo Bonetti 
 
PAOLO VI E I MONACI 
 
Seregno 2000 – pagg  94  
€ 6 - ISBN 8887796084 
 
 
L’impianto del testo ruota attorno 
a tre momenti. L’attenzione e la 
visita di Montini ad abbazie 
italiane ed europee; la messa a 
fuoco del carisma monastico nei 
discorsi ai monaci di Paolo VI; la 
grande sintesi di una vita 
affascinata dal monachesimo 
confluita nel breve “Pacis 
Nuntius” del 24 ottobre 1964. 
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Adalbert de Vogüé  
 
SAN BENEDETTO, L’UOMO E 
L’OPERA 
 
Seregno 2001 - pagg 168  
€ 8 - ISBN 8887796092 
 
 
Questa magistrale sintesi - 
tradotta poi in francese dalle 
Edizioni dell’abbazia di 
Bellefontaine- è il frutto maturo di 
una vita di studi dedicati al De 
Vogué all’argomento. Il testo si 
struttura attorno alla vita e alla 
Regola  del santo di Norcia, ma 
una postfazione mette in rilievo  
anche “San Benedetto oggi”. 
Bibliografia ragionata essenziale. 
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E. Poswick e C. Soliamont 
 
DOM COLUMBA MARMION. 
UNA GUIDA SPIRITUALE PER 
IL NOSTRO TEMPO 
 
Seregno 2001 - pagg 110  
€ 7 - ISBN 8887796122 
 
 
Traduzione dall’originale in 
francese preparato presso 
l’abbazia belga di Maredsous in 
occasione della beatificazione del 
Marmion. L’edizione italiana 
comprende anche un breve 
saggio di dom G. Penco, 
“L’influsso dell’abate Marmion 
sulla spiritualità italiana”. 

�   
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Anfré Louf 
 
L’OPUS DEI, UN CAMMINO 
DI PREGHIERA 
 
Seregno 2002 - pagg 158  
€ 8 - ISBN 8887796203 
 
Con la sapienza che ormai tutti 
riconoscono all’autore, il lettore 
viene introdotto all’”Opus Dei”, 
alla preghiera, attraverso l’esame 
di tre testimoni antichi (il “Libro 
dei Gradi”, Cassiano e S. 
Benedetto) e uno mederno 
(Giovanni van Ruusbroec). 
L’autore focalizza nell’impulso 
segreto dello Spirito, nella gioia 
interiore, la guida più sicura di 
ogni litania e di ogni preghiera. 
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Gregorio Penco O.S.B. 
 
IL MONACHESIMO 
MEDIEVALE 
 
Seregno 2002 - pagg 142  
€ 6 - ISBN 8887796211 
 
 
L’autore ha lavorato una vita 
attorno a questo tema e ci ofrre 
qui una sintesi matura, un piccolo 
capolavoro. Dopo aver tracciato 
l’evolversi delle istituzioni si 
sofferma su tre temi: attività 
economica, cultura, spiritualità. 
Una nota bibliografica ragionata 
conclude il volumetto. 
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M.G. Dubois 
 
I TRAPPISTI, STORIA E 
SPIRITUALITÀ 
 
Seregno 2002 - pagg 144  
€ 8 - ISBN 888779622X 
 
L’autore, abate della Trappa, già 
apprezzato in Italia per il suo 
affascinante volume “Passione 
estrema per l’Assoluto”, traccia 
una limpidissima sintesi sui 
trappisti intrecciando storia e 
spiritualità. La parte più originale 
è costituita dal capitolo V: 
“L’ordine cisterciense della 
Stretta Osservanza” in cui segue 
passo passo l’evoluzione, a volte 
sofferta, che ha portato al 
rinnovamento post-conciliare. 
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G. Bunge 
 
PERFECTIO 
CONVERSATIONIS 
 
Seregno 2003 - pagg 94  
€ 6 - ISBN 8887796416 
 
Padre Bunge, monaco-eremita, 
autore di vari saggi di spiritualità 
monastica ci offre, nel presente 
volumetto, alcune esseniali 
considerazioni per un recupero 
sempre più autentico della 
Regola di San Benedetto per il 
nostro tempo. E lo fa seguendo 
un percorso tradizionale: ripartire 
dal recupero dei Padri  dell’antico 
monachesimo orientale. 
Bibliografia finale. 
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Franco Riva 
 
ASCESI, MONDO E SOCIETÀ 
 
Seregno 2003 - pagg 196  
€ 10 - ISBN 8887796424 
 
 
L’autore, docente di etica sociale, 
osserva attraverso l’angolatura 
filosofica il fenomeno monastico 
nella cultura moderna e 
contemporanea. Egli presenta le 
analisi di noti sociologi in merito 
alla possibilità che il modello 
benedettino possa offrire ancora 
utili indicazioni di valore per 
superare la crisi dell’attuale 
modello siciale. 
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M. Bielawski 
 
IL MONACHESIMO BIZANTINO 
 
Seregno 2006 - pagg 167  
€ 9 - ISBN 8887796432 
 
Con la presente pubblicazione la 
collana “Orizzonti monastici” 
intende aprirsi in modo più 
consistente al monachesimo 
orientale. 
L’autore dopo aver elencato, nel 
capitolo introduttivo, otto 
caratteristiche del monachesimo 
bizantino, conclude: “E’ una 
realtà ricca e bella, una tradizione 
spirituale che ancora aspetta di 
essere pienamente scoperta”. 

�   
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Luigi Crippa O.S.B. 
 
CON AMORE E NOSTALGIA 
 
Seregno 2004 - pagg 155  
€ 8 - ISBN 8887796440 
 
In tempi secolarizzati e livellati 
verso il basso come i nostri (che 
insidiano anche il cammino di 
Chiesa!) abbiamo più che mai 
bisogno di riscaldare il cuore “alle 
urne dei forti” tanto più che 
“egregie cose” faticano ad 
emergere. Eppure il monaco e 
l’arciverscovo Schuster ha 
saputo realizzare il progetto di 
Dio su di lui in tempi non meno 
precari, per tanti versi, dei nostri.  
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Alessandra Bartolomei 
Romagnoli 
 
CELESTINO V IL PAPA 
EREMITA 
 
Seregno 2005 - pagg 110  
€ 10 - ISBN 8887796459 
 
Da anni le ricerche della 
professoressa Bartolomei 
Romagnoli  andavano 
concentrandosi sul personaggio 
di Celestino V. E’ maturato così il 
momento di una sintesi di alta 
divulgazione. Il saggio si 
conclude con un capitoletto su 
“Cenni storici sulla 
Congregazione dei Celestini” che 
non è sopravvissuta alle 
sopressioni di fine ‘700 inizio 
‘800. Ricca e ragionata 
bibliografia. 

�   
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Vincent Desprez 
 
LA RUSSIA MONASTICA 
MILLE ANNI DI STORIA 
 
Seregno 2005 - pagg 173  
€ 12 - ISBN 8887796467 
 
Accanto a questo quadro 
riassuntivo di mille anni di 
monachesimo in Russia, si 
colloca un saggio di dom 
Adalberto Piovano, grande 
esperto di spiritualità monastica 
russa. I due contributi si 
completano ed offrono al lettore 
italiano una seria e lucida 
introduzione alla conoscenza del 
monachesimo russo, asse 
portante dell’Ortodossia. Ricca 
bibliografia e note. 
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Antonio Montanari 
 
UN VIANDANTE DI REGNI: 
THOMAS MERTON 
 
Seregno 2007 - pagg 111  
€ 10 - ISBN 8887796475 
 
Abbiamo pensato di far cosa 
gradita ai lettori pubblicando: a) 
due conferenze tenute da un 
monaco, confratello di Merton, 
nei corsi annuali di storia e 
spiritualità monastica che si 
tengono al “Centro Culturale San 
Benedetto” della nostra abbazia; 
b)  un’appendice con il 
capolavoro riassuntivo del suo 
volto umano e monastico 
racchiuso nella “Lettera sulla vita 
contemplativa” . 
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Paolo Trianni 
 
IL MONACHESIMO NON 
CRISTIANO 
 
Seregno 2008 - pagg 192 
€ 13 - ISBN 8887796483 
 
E’ un bisogno dei nostri tempi, 
ma anche una pura esigenza 
teologica dello spirito, cercare un 
dialogo tra i percorsi religiosi 
attraverso i quali gli uomini hanno 
cercato il divino. Tale volumetto si 
situa all’interno di questo 
percorso per il quale Papa 
Montini affermava nel 1964: 
“Ogni religione possiede un 
raggio di luce […]”. 
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Réginald Grégoire O.S.B. 
 
IL MONACO E LA BIBBIA 
 
Seregno 2008 - pagg 144 
€ 11 - ISBN 8887796490 
 
Delineare, in un agile volumetto,  
il rapporto tra Sacra Scrittura e 
monachesimo è un’ impresa 
ardua. Ma, perché sarebbe lecito 
o ragionevole ipotizzare un 
incontro tra monachesimo e 
Bibbia? In realtà, basterebbe già 
conoscere qualche monaco serio 
per indovinare la fonte della sua 
identità ecclesiale, oltre la fede, la 
vocazione: tutto è condizionato 
dalla sua familiarità con la Sacra 
Scrittura. 

 


