
La scelta della Bibbia da parte di un monastero benedettino deriva,
oltre che dalla richiesta della gente e dalle esigenze della Chiesa con-
temporanea, dal fatto che il Libro Sacro è sempre stato al centro della
vita del monaco tanto da divenire, nella Regola di san Benedetto, il
libro per antonomasia. Un Libro letto, pregato, cantato!
Tutti conoscono il motto dei monaci benedettini: «Ora et labora»,
«Prega e lavora». In realtà, però, questa formulazione è un po’ restrit-
tiva e dovrebbe invece suonare: «Ora, lege et labora», «Prega, leggi e
lavora», dove quel leggi va inteso nel senso di lectio divina, oggi molto
diffusa, ma che è nata ed è stata tramandata per secoli nei monasteri.
Potrebbe essere, anche questo, un modo di aprirci alla Chiesa loca-
le, ai nostri fratelli che vivono in Seregno e Brianza, senza venir meno
al compito precipuo del monaco che è quello di cercare Dio nella pre-
ghiera, nel silenzio e nella contemplazione: un “filo rosso” che ci lega
a Dio e ai nostri fratelli.
Del resto, a distanza di qualche anno, va ancora in questo senso l’in-
coraggiamento che il nostro Arcivescovo ha espresso pubblicamen-
te nella sua omelia tenuta il 19 agosto 1999 nell’abbazia di Monte Oli-
veto Maggiore in occasione dei 650 anni dalla morte del fondatore, il
beato Bernardo Tolomei: «Ho accolto volentieri l’invito... per aderire al
desiderio espressomi tempo fa dal carissimo abate dom Valerio Cat-
tana, a confermargli la mia gratitudine per l’azione del suo cenobio a
Seregno e nella nostra diocesi, azione volta a promuovere la spiritua-
lità biblica e monastica. Davvero il monastero olivetano di Seregno è
una benedizione per la Chiesa di Milano».

Marc Chagall,
Mosè riceve le Tavole della Legge
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I libri della Bibbia

Genesi
Esodo
Levitico
Numeri
Deuteronomio

Giosuè
Giudici
Rut
1 Samuele
2 Samuele
1 Re
2 Re
1 Cronache
2 Cronache
Esdra
Neemia
Tobia
Giuditta
Ester
1 Maccabei
2 Maccabei

Giobbe
Salmi
Proverbi
Qoelet
Cantico dei Cantici
Sapienza
Siracide

Isaia
Geremia
Lamentazioni
Baruc
Ezechiele
Daniele
Osea
Gioele
Amos
Abdia
Giona
Michea
Naum
Abacuc
Sofonia
Aggeo
Zaccaria
Malachia

Matteo
Marco
Luca
Giovanni

Atti
Romani
1 Corinzi
2 Corinzi
Galati
Efesini
Filippesi
Colossesi
1 Tessalonicesi
2 Tessalonicesi
1 Timoteo
2 Timoteo
Tito
Filemone
Ebrei
Giacomo
1 Pietro
2 Pietro
1 Giovanni
2 Giovanni
3 Giovanni
Giuda

Apocalisse

Il nostro punto di partenza:
la parola-manifesto dell’Arcivescovo

Negli anni scorsi ci siamo lasciati continuamente ispi-
rare, partendo dalla seconda Lettera pastorale (del
1981) dalla forte affermazione del Concilio Vaticano
II: “L’ignoranza delle Scritture è l’ignoranza di Cristo.
I fedeli devono accostarsi volentieri al sacro testo, sia
per mezzo della sacra Liturgia ricca di parole divine,
sia mediante la pia lettura... ricordandosi però che la
lettura della Sacra Scrittura deve essere accompa-
gnata dalla preghiera, affinché possa svolgersi il col-
loquio tra Dio e l’uomo, poiché quando preghiamo
parliamo con lui, lo ascoltiamo quando leggiamo gli
oracoli divini” (Dei Verbum, n. 25).
Sono sempre più persuaso che un’educazione all’a-
scolto del Maestro interiore passi per l’esercizio della
lectio divina, della meditazione orante sulla parola di
Dio, e non mi stancherò di ripetere che essa è uno
degli strumenti principali con cui Dio vuole salvare il
nostro mondo occidentale dalla rovina morale che
incombe su di esso a causa dell’indifferenza e della
paura a credere. La lectio divina è l’antidoto che Dio
propone ai nostri tempi per farci superare il consumi-
smo e il secolarismo, favorendo la crescita di quella
interiorità senza la quale il cristianesimo non supere-
rà la sfida del terzo millennio.
Penso che nessun cristiano, con un minimo di cultu-
ra e voglioso di compiere un serio cammino interio-
re, giunga a dire di non avere tempo per leggere la
Scrittura. Non lo avrà per leggere il giornale, per
vedere la televisione, per sorseggiare un aperitivo,
per seguire le competizioni sportive; tuttavia dovrà
trovare il tempo per dedicare alcuni minuti (inizial-
mente ne bastano dieci) alla lectio divina, la sera
prima di addormentarsi, la mattina prima di iniziare il
lavoro, durante una breve pausa a metà giornata.
Assicurando questi tre momenti e collegandoli l’uno
all’altro con il filo rosso della memoria orante del Van-
gelo del giorno o della domenica successiva, scopri-
remo quanto sono importanti per nutrire lo spirito...
Imparare a vivere della Parola, a stare nella Parola,
significa imparare a vivere con gioia, con gusto, con
sorpresa l’incontro con la parola di Dio scritta».

(Carlo M. Martini, Sto alla porta, p. 69)  

Le proposte
Corso di base:
dal Genesi all’Apocalisse
12 lezioni a cadenza quindicinale,
da ottobre a marzo.
Corso di approfondimento:
su singoli libri biblici
12 lezioni a cadenza quindicinale,
da ottobre a marzo.
Corso di esegesi biblica:
su un libro biblico o parte di esso
10 lezioni, da ottobre a marzo
(massimo 30 partecipanti).
Corso di teologia biblica:
12 lezioni, da ottobre a marzo
(massimo 30 partecipanti).
Tutti i predetti corsi si svolgono il venerdì alle ore 21
presso la foresteria dell’abbazia.
Le lingue bibliche: ebraico o greco biblico
Corso biennale: 30 lezioni annue 
a cadenza settimanale, da settembre a giugno
(il corso viene attivato a raggiungimento
di almeno 20 iscritti).

Scheda di partecipazione

Con la presente chiedo di iscrivermi al seguente corso
che si terrà presso l’Abbazia S. Benedetto in Seregno: 

❐ Base ❐ Teologia Biblica

❐ Approfondimento ❐ Ebraico biblico

❐ Esegesi biblica ❐ Greco biblico

Cognome

Nome

Via N.

CAP                   Città

Telefono

e-mail

Da consegnare in portineria dell’Abbazia
o spedire entro settembre

Acconsento al trattamento e alla comunicazione dei miei dati personali per ricevere
informazioni e proposte sulle nuove iniziative dell’Abbazia S. Benedetto.

Se intende rinunciare a questa possibilità, barri questa casella: ❐

Prof. don SILVIO BARBAGLIA
ENZO BIANCHI priore di Bose
Prof. don GIANANTONIO BORGONOVO
Prof. don MARCO CAIROLI
Prof. don ROMEO CAVEDO
Prof. p. GIUSEPPE DELL’ORTO
Mons. BRUNO MAGGIONI
Prof. LUCIANO MANICARDI monaco di Bose
Prof. don FRANCO MANZI
Prof. CATERINA OSTINELLI
Mons. GIANFRANCO RAVASI
Prof. don PATRIZIO ROTA-SCALABRINI
Prof. don PIERANTONIO TREMOLADA
Prof. don ROBERTO VIGNOLO

I relatori
Gli incontri sono condotti da noti biblisti.
Ci onorano della loro presenza:

Modalità
di iscrizione
La scheda di partecipazione va consegnata presso la portineria
dell’abbazia o spedita entro il mese di settembre.

Il contributo suggerito è di € 40 per il corso di base e per quello
di approfondimento, di € 60 per Esegesi e Teologia biblica e di 
€ 200 per le lingue bibliche. Andrà versato all’atto dell’iscrizione
o alla prima serata del corso.

Agli iscritti verrà inviato il calendario dettagliato degli incontri.

Sede dei corsi:
Foresteria dell’abbazia S. Benedetto,
via Lazzaretto 3, Seregno. ✂

Anche se
non la leggi,

tu sei
nella Bibbia.
(Elias Canetti)

Ignoranza
delle

Scritture,
è ignoranza

di Cristo.
(Gerolamo)

Quale libro
leggo di più?
Non ridete:
la Bibbia.

(Bertolt Brecht)

La Scrittura 
cresce

con colui
che la legge.

(Gregorio Magno)

✂


